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Guatemala 30 de diciembre de 2019

Mario Renato Monterroso Garcia_
Viceministro del Deporte y la Récreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Numero 6294-2019, aprobado mediante
Acuerdo Ministerial Ntmero 603-2019, Correspondiente al periodo de 02 de julio
al 31 de diciembre del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se apoy6 en la ejecucién de las actividades programadas para la disciplina
de Atletismo.

. Se apoyd en la promocién de la participacién de voluntarios en las

actividades programadas.

Se apoyé como facilitador y animador de actividades de deporte,
recreacién y actividad fisica.

Se apoyé en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le fue requerido.
Se apoyé en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Se apoy6 en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Se apoyé y participo en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que se me asigno.

Se Brindé apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia
a nifios y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

Se Brindé apoyo en la generaciéon de una guia de instrucciéon que puede
ser impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.



j. Se apoy6 con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k. Se apoyé en los torneos o eventos deportivos que la direccién de areas

sustantivos realice.

l. Se Brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la
academia a su cargo, con el objeto de generar un avance metodico en el

aprendizaje en la disciplina que ensefia
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Estimado Viceministro:
|

De la manera més|atenta me dirijo a usted con el propédsito de presentarle mi
Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato
'Administrativo por Servicios Técnicos Ntimero 6294-2019, aprobado mediante
Acuerdo MlmsterlaLl Ntmero 603-2019, Correspondiente al perlodo de 02 de julio
a1 31 de diciembre del presente afo.

'RESULTADOS OBTENIDOS:
} %
> Se apoyb can una mejor y correcta adecuacién de actividades a nivel

nacional con la realizacién del calendario de actividades y Guia
Metodologlca para promotores del Viceministerio en la mesa técnica 2019.

> Se apoy6 con clases de iniciacién deportiva dirigida a nifios y jovenes en

edades comprendidas entre 7 a 17 afios, beneficiando a 220 usuarios.
|

> Se apoyb icon clinicas deportivas dirigidas al aprendizaje y
i perfeccionan;liento de la disciplina del Atletismo, beneficiando a 371
“usuarios. |

» Se apoy6 con eJerc101os de reaccién activa y pasiva, logrando la mejora de
la técnica en'la salida en las carreras de velocidad.

» Se apoy6 en la realizacién de ejercicios especificos para personas con
autismo, logrando mejoras sustanciales en su técnica de marcha.

» Se apoy6 con ejercicios de reaccién, se logré la mejora en la salida en nifios
integrantes de la academia permanente de atletismo.

> Se apoy6 con sesiones de entrenamiento dirigidos al ABC de atletismo,
logrando la incorporacién de técnicas nuevas y efectivas en la practica de
la disciplina adquirida por los integrantes de la academia de Atletismo.

> Se apoy6 en la mejora de la resistencia general, con el trabajo de campo
traviesa, realizando el Rally 2019. Beneficiando a 75 atletas de iniciacién.



W

>-Se apoy6 en mejorar los tiempos individuales con la aplicacién de los
ejercicios de salida. '

> Se apoyé can ejercicios Sensoperceptuales logrando la mejora de la
velocidad dereaccién en los alumnos de la academia permanente.

> Se apoy6 en promover la participacién en la academia de Atletismo en el
parque Ericklf Barrondo. Se realiz6 la competencia Inter Parque, logrando
< -la participacién activa y efectiva.

> Se apoyé en la segunda clasificacién individual de los 400 metros planos
con el fin de fomentar la practica del atletismo, dirigido a nifios
integrantes de la academia de iniciacién de atletismo.

> Se apoy6 con ejercicios especificos de salto de longitud, logrando ampliar
las zonas de despegue, vuelo y caida.

> -Se apoy¢ en la realizacién del evento del Dia del Nifio 2019 en el Parque
Erick Bernabé Barrondo Garcia, se logré beneficiar a nifios y nifias
visitantes del Parque.

» Se apoy6 en %la introduccién del ABC general de la disciplina elegida por
los integrantes de la academia de Atletismo.

> Se apoy6 en|la realizacién de actividades por equipo, se logré dar por
_ concluida la academia permanente de Atletismo

| > Se apoy6 en ia realizacién de la actividad Feria Deportiva 2019, se logré
dar difusién y cobertura a los participantes sobre las Academias que
! pertenecen al Parque Erick Barrondo.

> Se apoy6é en la inauguracién del Curso de Vacaciones, logrando dar
atencién a los nifios y jévenes que se inscribieron a la Academia de
Atletismo.

> Se apoy6 en|ejercicios de muifiequeo, desplazamiento y lanzamiento, se
logré incursionar en la disciplina de Jabalina con los beneficiarios del
Curso de Vacaciones 2019.

> Se apoy6 brindado datos reales sobre el progreso de los nifios y jovenes
inscritos en el Curso de Vacaciones al realizarles la segunda medicién de
las Pruebas de Eficiencia Fisca.
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Respetable Vicemirﬁistro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Técnicos Numero 6294-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Nimero 603-2019 correspondiente al mes de diciembre 2019, y para el cobro de

mis honorarios estoy Presentando factura Serie A Numero 000117.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a) Apoyaren la{ ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del

Atletismo |

b) Apoyar en |é promocion de la participacion de voluntarios en las actividades

programadas.

c) Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y

actividad fisica.

d) Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

e) Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,

mensual, trimestral y anual.

f) Apoyar en jla elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo

Yy género, en las fechas programadas.
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g) Apoyary pafticipar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades
gue le sean asignadas.

h) Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefna a
nifos y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

i) - Brindar apoyo en la generacion de una guia de instruccién que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

j) Apoyar con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia,
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k) Apoyary part|01par en los torneos o eventos deportivos que la Direccion de
. Areas Sustantivas realice.

.l). .Brindar.apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a

su cargo con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefa.

RESULTADOS OBTENIDOS:

- Se apoy6 con la realizacion de la competencia interna de Atletismo de los
participantes del Curso de Vacaciones 2019.

- Se apoyo6 con la segunda medicion y registro de los Test de eficiencia fisica

- alos particibantes del curso de Vacaciones 2019

- Se apoy6 con la realizacién de la competencia interna del Curso de
Vacaciones 2019.

- Se apoy6 con la actividad de clausura del Curso de Vacaciones 2019.

- Se presentd planificacion de actividades mensual de la academia de
Atletismo.
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